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Justice et Liberté

llle-et-Vilaine

L’art pour aider les enfants du Sri Lanka

Les deux art-thérapeutes partent en aodt former des instituteurs sri lankais et aider des enfants
au nord du pays, traumatisés par la guerre civile. Bénévoles, elles ont besoin de matériel.

L'initiative

Caroline Maby, la Malouine et Ga-
brielle Le Brize, la Lorientaise, n'en
sont pas & leur premiére mission a
I'étranger. Les deux art-thérapeutes
sont intervenues en 2010 et 2011 &
Haiti. Elles ont formé des équipes
soignantes et éducatives locales et
aidé ainsi 900 enfants victimes du
séisme.

« L'art-thérapie est une forme de
thérapie non verbale, explique Ca-
roline Maby. Les arts plastiques,
comme le collage, le dessin, la
peinture... permettent d'identifier
les blocages, de se libérer des émo-
tions et se découvrir. »

Enfants soldats

Les deux jeunes femmes auraient
aimé y retourner mais faute de bud-
get, elles ont renoncé. Par contre,
leur travail a été remargué par Nihal
de Lanerolle, professeur en neuro-
chirurgie et biologie aux Etats-Unis,
d'origine sri-lankaise. « Lui et I'an-
cien président d'une ONG améri-
caine ont initié cette nouvelle mis-
sion et organisé notre accueil. »
Les deux hommes ont demandé a
Couleurs du ceeur (1), I'association
dont Caroline Maby est directrice, de

monter un programme auprés des
instituteurs de Jaffna. « Les enfants
de cette région, au nord du pays,
ont été trés touchés par la guerre ci-
vile, entre le gouvernement et les Ti-
gres tamouls. » Certains ont méme
été des enfants soldats. Pour pouvoir
partir, Caroline et Gabrielle passent
par des ONG locales.

Matériel pédagogique

Six bénévoles préparent cette mis-
sion (mais deux seulement partiront),
en prenant en compte la culture du
pays, les religions (bouddhisme,
hindouisme, islam...), les symboles,
les croyances... lls étudient le pays,
les événements marquants, « pour
adapter au mieux notre formation.
Les images qui vont émerger par-
lent d’un inconscient qui n'est pas
le nétre, occidental. »

Caroline et Gabrielle partiront une
premiére fois du 7 au 30 aolt. « Les
dix premiers jours, nous organi-
sons une session de cours auprés
de 25 instituteurs. Nous partons en-
suite a Jaffna pour superviser les
ateliers pratiques auprés des en-
fants, pour qu'ils soient rapidement
autonomes. » Une seconde mission
est prévue en décembre prochain.

Bénévoles, les deux art-thérapeutes
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voyage a Haiti, en 20171,

ot elles remettent un certificat de formation a une étudiante.

sont accueillis au Sri Lanka, mais doi-
vent encore récupérer du matériel
des Beaux-Arts qu'elles laisseraient
sur place pour les enfants et les en-
seignants. Contact auprés de Caro-
line Maby au 06 83 63 73 81 ou sur
caroline@couleursducoeur.org.
Site internet : www.couleursdu-
coeur.org.
Nadine PARIS.

(1) Couleurs du coeur travaille aussi
avec des associations sociales lo-
cales (enfance en danger, adultes en
situation précaire..) et propose des
formations aux professionnels du
soin et .de I'éducation.



